
Freitag, 13.10.2017

• Vortrag: „Faszination der Bienenwelt“
 Imkerei im LVR-Wohnverbund Mönchengladbach

 Wann: 13:00 - 16:00 Uhr
 Wo: Tierpark Odenkirchen
  Am Pixbusch 22, MG-Odenkirchen
 Anmeldung: 02166 9698615 (Mo. bis Fr.: 9:00 - 15:00 Uhr)
  uwe.waentig@lvr.de

• „Papa’s Seele hat Schnupfen!“
 Musikalische Lesung mit anschließendem Basteln
 ein Projekt vom RehaVerein e.V.
 für Kinder ab 5 Jahren

 Wann: 16:00 - 18:00 Uhr
 Wo: RehaVerein Werkzentrum (2. Etage)
  Sophienstraße 29, MG-Zentrum
 Anmeldung: 02166 970470
  (Teilnehmerzahl begrenzt)

• Filmprojekt: „Die Bedeutung des Raums“
 ECHOS und Gregor Schneider
 2 Filme mit anschließendem Ausklang im Museumscafé

 Wann: 17:00 - 19:00 Uhr
 Wo: Museumscafé
  Museum Abteiberg
  Abteistraße 27, MG-Zentrum

Samstag, 14.10.2017

• Pilgergruppe Mönchengladbach

 Wann: 10:30 - 13:30 Uhr 
 Wo: Treffpunkt Bushaltestelle Liedberg/Kirche
 Anmeldung: 02166 970470
  m.hirschberg@rehaverein-mg.de
  Bitte an Proviant und wetterfeste
  Kleidung denken!

Beigeordnete Dörte Schall
Schirmherrin der Woche der
seelischen Gesundheit
Dezernat V: Recht, Soziales, Jugend,
Gesundheit, Verbraucherschutz

Offene Angebote in MG

• Atelier Strichstärke, Ev. Stiftung Hephata
 „Bildsprachen – Kunstausstellung“

 Wann: 17.09. bis 15.10.17
  Di. bis Sa. 10:00 - 18:00 Uhr
  So. 14:00 - 18:00 Uhr
 Wo: Stadtbibliothek Rheydt
  Am Neumarkt 8, MG-Rheydt

• Café Thü – RehaVerein, SPZ MG

 Wann: Mo. bis Do.: 10:00 - 16:00 Uhr
  So.: 13:00 - 16:00 Uhr
 Wo: Thüringer Straße 12, MG-Eicken

• Café 37 – RehaVerein, SPZ RY

 Wann: Mo. und Mi.: 11:00 - 16:00 Uhr
  Di.: 10:00 - 13:00 Uhr
  Do.:  11:00 - 20:00 Uhr
  Sa.: 13:00 - 16:00 Uhr
 Wo: Dahlener Straße 116, MG-Rheydt

• Kulturküche

 Wann:  Mo. bis Fr.:  10:00 - 16:00 Uhr
 Wo: Waldhausener Str. 64, MG-Zentrum

• ASB Café „Bunt Gemischt“

 Wann:  Di. und Fr.: 9:00 - 14:30 Uhr
  Mi.: 14:00 - 17:00 Uhr
 Wo: Steinsstraße 30d, MG-Odenkirchen

• Kunst Café – Katharina Kasper Via Nobis GmbH

 Wann:  Di.: 14:00 - 16:00 Uhr
 Wo:  Eickener Straße 6, MG-Eicken

Wir laden Sie ein, die vielfältigen
Angebote in unserer Stadt zum
Thema seelische Gesundheit
kennenzulernen.Sie möchten mehr über den

GPV Mönchengladbach erfahren?
Besuchen Sie uns im Internet.
www.gpv-mg.de

1. Woche der
seelischen Gesundheit
in Mönchengladbach

10. – 14.10.2017

Gemeinsam setzen wir ein Zeichen gegen
Vorurteile und die Stigmatisierung von
Menschen mit psychischen Erkrankungen!

Der Gemeindepsychiatrische Verbund Mönchengladbach ist
ein Zusammenschluss von 20 Organisationen, die Hilfen zur
Behandlung und Versorgung von Menschen mit psychischen
Erkrankungen und Abhängigkeitserkrankungen anbieten.

Mit freundlicher Unterstützung der



Dienstag, 10.10.2017

• Informationen, Angebote und Aktionen
 zur seelischen Gesundheit
 Der GPV Mönchengladbach stellt sich vor

 Wann: 13:00 - 18:30 Uhr
 Wo: Alter Markt
  MG-Zentrum

 Das erwartet Sie:

 Robert-Enke-Stiftung – on tour
 Aufklärungsprojekt zum Krankheitsbild Depression

 Drogen im Straßenverkehr – 
 Information, Gespräch und Aufklärung
 ein Projekt der Drogenberatung Mönchengladbach e.V.
 und der Polizei Mönchengladbach

 Selbsthilfe-Kontaktstelle des Paritätischen
 Infostand mit Betroffenen

 Kinder basteln ihren Seelenvogel
 ein Projekt vom RehaVerein e.V.
 KipE – Hilfen für Kinder psychisch kranker Eltern

 Psychose-Seminar Mönchengladbach
 Infostand mit Teilnehmern

 Denk mal
	 Selfie-Statue

 Schubladen-Quiz
 Aktion gegen Vorurteile
 14:00 - 16:00 Uhr

 Jünter kommt
 15:00 Uhr

 Preisverleihung Malwettbewerb
 „Was mich glücklich macht.“
 Ausstellung der Bilder
 16:00 Uhr

 tschitschaPENG
 Die integrative Grooveband aus Mönchengladbach
 17:30 Uhr

 Wir bringen Sie in Bewegung
 Flash Mob
 18:00 Uhr

Mittwoch, 11.10.2017

• ConSent8 Therapie mit Klangschalen
 Wann: 9:00 - 10:00 Uhr
 Wo: Jugendförderungswerk e.V.
  Platz des Handwerks 1, MG-Zentrum
 Anmeldung: 02161 4969429 (Teilnehmerzahl begrenzt)

• Progressive Muskelentspannung
 ein Projekt vom Verein Wohlfahrt e.V.
 Wann: 10:00 - 12:00 Uhr und 13:00 - 15:00 Uhr
 Wo: Verein Wohlfahrt e.V.
  Kirchplatz 11, MG-Zentrum
 Anmeldung: 0162 2070890 (Teilnehmerzahl begrenzt)
  g.frede@verein-wohlfahrt.de

• Pilates
 ein Projekt von Soziale Beratung und Betreuung
 Wann: 10:00 - 11:00 Uhr
 Wo: Soziale Beratung und Betreuung
  Rheydter Str. 280, MG-Zentrum
 Anmeldung: 02161 2476768 (Teilnehmerzahl begrenzt)
  Bitte ein großes Handtuch und
  dicke Socken mitbringen!

• Atem und Achtsamkeit
 ein Projekt vom Verein Wohlfahrt e.V.
 Wann: 14:00 - 16:00 Uhr
	 Wo:	 Freeflow
  Neuhofstraße 16a, MG-Eicken
 Anmeldung: 0162 2070890 (Teilnehmerzahl begrenzt)
  g.frede@verein-wohlfahrt.de

• Buchbinden in zwei Arbeitsschritten
 ein Projekt vom RehaVerein e.V.
 Wann: 1. Termin heute, 14:00 - 17:00 Uhr
  2. Termin 18.10., 14:00 - 16:00 Uhr
 Wo: Stadtbibliothek Rheydt
  Am Neumarkt 8, MG-Rheydt
 Anmeldung: 02166 970470 (Teilnehmerzahl begrenzt)

• Informationsveranstaltung:
	 Qualifizierte	Entzugsbehandlung
 ein Projekt der LVR-Klinik Mönchengladbach
 Wann: 15:00 - 16:30 Uhr
 Wo: LVR-Klinik Mönchengladbach, Station B1 
  Heinrich-Pesch-Str. 39-41, MG-Rheydt
 Info: 02166 618-0 (Zentrale)
  Frau Peitz, Herr Lorbiecki, Herr Lange

• Interkulturelles Essen
 ein Projekt der ViaNobis GmbH – Team 39
 Wann: 18:00 - 20:00 Uhr
 Wo: ViaNobis GmbH – Team 39
  Eickener Str. 60, MG-Eicken
 Anmeldung: 02161 2776997
  (Bei Interesse bitte bis 04.10.17 anmelden)

• Gedenkfeier für unsere Verstorbenen
 – Leben mit einem Riss –
 Musikalische Begleitung: Shalom Chor MG
 und Band „Shipl, Klezmer, Shpil“
 Wann: 19:00 Uhr
 Wo: City Kirche
  Alter Markt, MG-Zentrum

• High sein – Lass mich die Nacht überleben
 Mein Leben als Journalist und Junkie
 Lesung mit Jörg Böckem
 Wann: 19:30 - 21:00 Uhr (Einlass ab 19 Uhr)
 Wo: Kulturküche
  Waldhausener Str. 64, MG-Zentrum
  Eintritt frei!

Donnerstag, 12.10.2017

• Sport für junge Leute + Autogenes Training
 ein Projekt von Mobilo
 Wann: 10:00 - 12:00 Uhr
 Wo: Mobilo
  Beckrather Dorfstr. 35, MG-Beckrath
 Anmeldung: service@mobilo-bewo.de
  (Teilnehmerzahl begrenzt)

• Schnuppernachmittag mit Therapiepferden 
 ein Projekt von BeWo Mönchengladbach
 Wann: 14:00 - 17:00 Uhr
 Wo: Pferdehof Zauberwichtel
  Hehn 311, MG-Hehn

•	 „Alles	steht	Kopf“	–	Pixar	Animationsfilm	(FSK	0)
 ein Projekt vom RehaVerein e.V.
 für Kinder (und ihre Eltern)
 Wann: 17:30 Uhr
 Wo: RehaVerein Werkzentrum (2. Etage)
  Sophienstraße 29, MG-Zentrum
 Anmeldung: 02166 970470 (Teilnehmerzahl begrenzt)

• „Bildsprachen – Kunstausstellung und Lesung“
 mit Arnold Küsters
 ein Projekt vom Atelier Strichstärke, Ev. Stiftung Hephata
 Wann: 17:30 - 18:15 Uhr
 Wo: Stadtbibliothek Rheydt
  Am Neumarkt 8, MG-Rheydt

• „Komm und Sing“
 Wann: 17:00 - 18:00 Uhr
 Wo: Kulturküche,
  Waldhausener Str. 64, MG-Zentrum

	 Info:	„Komm	und	Sing“	findet	jeden	2.	und	4.	Donnerstag
 im Monat von 17:00 - 18:00 Uhr in der Kulturküche statt.  


