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Einladung Verbund unplugged 

 

Sehr geehrte Damen und Herren, 

 

wir laden Sie herzlich zur Vorführung des Films "Expedition Depression" ein. Dieser 

bewegende Dokumentarfilm gibt tiefe Einblicke in das Leben von fünf jungen Menschen, 

die lernen, mit ihrer Depression umzugehen und zeigt eindrucksvoll die 

Herausforderungen und Erfolge auf diesem Weg. Der Film möchte das Bewusstsein für 

dieses wichtige Thema schärfen und zur Entstigmatisierung von psychischen 

Erkrankungen beitragen. 

 

Im Anschluss an den Film wird es die Möglichkeit geben, dass wir gemeinsam über die 

im Film behandelten Themen sprechen und Erfahrungen austauschen können. Dabei 

möchten wir einen offenen Raum für Fragen und den Austausch persönlicher Erlebnisse 

bieten. 

 

18. Juli 2024 um 18:00 Uhr 

im Forum der LVR-Klinik Mönchengladbach 

Heinrich-Pesch-Str. 39-41, 41239 Mönchengladbach 

 

 

Der Film wird um kurz nach 18 Uhr starten, damit wir im Anschluss noch etwas Zeit für 

Austausch finden.  

Wir freuen uns auf Ihr Kommen und auf einen schönen Abend mit wertvollen 

Gesprächen. 

 

 

 

Dieter Schax 

Sprecher des GPV Mönchengladbach 


